
VENTUNO VERBI 
PER IL XXI SECOLO 

 
ACCOGLIERE 
Non far sentire una persona trascurata, farla giocare con te e non lasciarla sola.
 
BALLARE
Liberarsi di pensieri ed emozioni negative, essere liberi.
 
COLORARE
Un mondo con tanti colori: rosso, giallo, verde, blu e viola. Rosso come un pettirosso, 
giallo come un pappagallo, verde come il gelato alla menta, blu come il cielo di notte, viola 
come l'uva matura.
 
DONARE
Azione che ci permette di regalare le nostre cose a una persona e di imparare a essere 
generosi con gli altri. Per donare c'è bisogno della generosità e c'è bisogno di volerlo.
 
ESPANDERE 
Allargare, ampliare, estendere: io espando un'emozione per te. Estendere l'amicizia: tu 
espandi la nostra amicizia ogni giorno!
 
FARE LA PACE
Vivere in un mondo in cui ci si aiuta, in cui gli esseri umani sono una cosa sola, perchè tutti 
possiamo fare grandi cose.
 
GIOCARE 
Quando giochi a qualcosa tu esprimi un'emozione diversa dalla noia, il giocare è diverso 
perchè non ti annoia proprio, ma ti diverte un casinoooooo!!!! 
 
HOSTARE  
Ospitare in modo accogliente.
 
IMPARARE
Seguire esempi, ascoltare, "accumulare" informazioni, sperimentandole e mettendole in 
pratica, per divenire competenti e affidabili nel fare discorsi e svolgere azioni. Azione 
compiuta da coloro che vogliono diventare “grandi” e che quindi seguono le persone che 
studiano, che sono affidabili e che sono responsabili. Scoprire qualcosa del mondo, 
arricchirsi umanamente e culturalmente. Sapere e conoscere cose nuove per diventare 
grandi e saggi.
 
LOTTARE 
Sinonimo di “resistere”. Perché? Resistere è una lotta. Soltanto se riesci a resistere a una 
situazione, trovi la forza di superarla. Ognuno di noi, alla fine, è un lottatore.
 
MODELLARE  
Creare un oggetto, dare forma sempre diversa dall’originale, impastare con le mani, 
imprimere “vita” a cose inesistenti.
 
NUOTARE 
Sentirsi come pesciolini che nuotano felici, forti e rilassati.
 



OSSERVARE
Tenere gli occhi bene aperti sulla realtà. Ammirare la bellezza che ci circonda e studiarla 
con attenzione, accorgersi di quello che succede accanto a noi e sforzarsi di capirlo.
 
PARLARE
Azione che ci permette di comunicare con il resto del mondo. Se non ci parliamo non ci 
capiamo, se non ci capiamo non riusciamo a fare niente. Per parlare serve una bocca, due 
corde vocali e una lingua.               
 
QUALIFICARSI
L’uomo, come l’orafo, si distingue per la qualità della sua  opera artistica.
 
RICORDARE
Nel tuo cuore si apre uno spazio per fare entrare un evento, una persona; nel tuo cervello 
invece si crea uno spazio per ripensare a ciò che hai messo nel cuore. 
 
SPERARE 
Vedere il mondo da un’altra prospettiva. Quando speri che qualcosa accada, immagini che 
succeda, ma sai che non sta ancora accadendo, allora speri e aspetti che un briciolo di 
magia cada dal cielo e avveri ciò che speri così la tua prospettiva sul mondo sarà diversa.
 
TOLLERARE 
 Accettarsi reciprocamente, cosa che non sempre viene fatta.
 
USCIRE 
Conoscere nuove persone, incontrare chi non si vede da tanto tempo.
 
VIVERE
Avere vita, poter nascere, crescere, maturare…La bellezza  di questo verbo è che ne 
contiene molti altri dentro di sé, come: amare, nascere, guardare, pentirsi, imparare, 
innamorarsi, gioire, scoprire, inventare…niente sarebbe se non vivessimo. Il fatto però che 
questo  verbo sia così pieno di significati, non vuol dire che in tutti i luoghi del mondo 
“vivere”  significhi la stessa cosa. Infatti, è forse il mio modo di vivere uguale a quello di un 
ragazzo che combatte in Africa? E' vivere l’esperienza dei profughi che vengono trasportati 
come merce? Mi rendo conto che vivere è un privilegio e che non è scontato, vivere vuol 
dire affermare la propria presenza, coinvolgersi con la realtà; significa movimento ed 
evoluzione, vivere vuol dire avere un significato. 
 
ZUCCHERARE
Mettere un po' di zucchero quando ti svegli per far diventare buona la giornata e poi te la 
puoi pure  mangiare come una caramella.
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