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adjunto B  - Professional Focus
Programma Erasmus+ 
Ambito VET - Invito a presentare proposte 2018 – EAC/A05/2017
Progetto “S.T.A.R” 
Supporting Traineeship Activities abroad
Progetto " E.A.S.Y. VET ”

E.A.S.Y. VET - Experiences Abroad for Staff and Young graduates in VET

CUMPLIMENTAR EL DOCUMENTO MECANOGRAFIADO EN ESPAÑOL
	NOMBRE 
	

	APELLIDOS 
	

	TELF/ MOVIL     
	

	E-MAIL  
	


	¿Tienes algún tipo de alergia?
	     Si   No    Si la respuesta es Sí, por favor detallala a continuación:



1. Señale su preferencia por una de las áreas de formación previstas en el proyecto*:
       ( Turismo y Servicios en Restauración

       ( Moda y producción textil

       ( ICT (Infraestructura Común de Telecomunicaciones), Comunicación y New Media

       ( Comercio, Marketing, Administración y Contabilidad

       ( Electrónica y Electrotecnia, Mecánica y Electromecánica e ingeniería eléctrica

       ( Sector Social y Socio-Sanitario

       ( Construcción, Ambiente y Territorio
       (  Química
*la preferencia por un área para la realización de las prácticas no es vinculante en la asignación de la estructura que acogerá tales prácticas. 
2. Señale las últimas tres experiencias de trabajo / prácticas (cumplimentar sólo si se han realizado tales experiencias):
	      ORDEN


	AÑO


	DURACIÓN (Meses)


	OCUPACIÓN


	PRINCIPALES TAREAS Y RESPONSABILIDADES



	Ejemplo


	2015

	3 meses
	Teleoperador en una centralita (Call Center)
	- Contacto telefonico 

- Información al cliente de las posibles ofertas. 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



3. Indicar al menos tres ocupaciones deseadas*:

	Orden de preferencia
	Sector
	Tipo de empresa
	Ocupación

	Ejemplo
	Cocina
	Pequeña Empresa 
	Supporte departamento cocina 

	
	
	
	

	 
	
	
	

	
	
	
	


*la ocupación deseada insertada en el mismo no es vinculante en la asignación de prácticas 

4. Indique qué  puede ofrecer durante sus prácticas y lo que le gustaría aprender:

	Orden de preferencia
	Io puedo/soy capaz de:
	No conozco / Me gustaría aprender:

	Ejemplo
	- crear un plato

- capacidad de combinar ingredientes 
- etc.
	· Mejorar el idioma 
· Aprender nuevas técnicas de cocina 

· Mejorar mis habilidades cominicativas

	
	
	

	
	
	

	
	
	


5. Indique el nombre de tres empresas / instituciones que operan en el país extranjero deseado y en las que le gustaría realizar las prácticas*:
	Orden de preferencia
	Sector
	Nombre de la empresa
	Ocupación deseada

	  Ejemplo/
	            Hotel
	   “Hotel Valencia”
	Recepción

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


*la preferencia por las estructuras específicas señaladas no es vinculante para la asignación de las prácticas


6. ¿Qué obstáculos cree usted que usted que podría encontrar durante sus prácticas y qué soluciones para cada uno de ellos piensa que podría adoptar?:

	Obstáculos 
	Soluciones

	Ejemplo:

1. Escaso conocimiento de idioma extranjero 

2. Soy tímido, introvertido 
3. Nunca tuve experiencias de convivencia 

Ecc.
	1.  asistiré a un curso de idiomas, e intentaré utilizar la comunicación no verbal para comunicarme hasta que mejore mi conocimiento lingüístivo, incluso, etc . 
2. Siempre que sea posible buscaré una vía de comunicación para resolver los problemas de convivencia que puedan surgir y será una oportunidad para crecer y madurar 


	
	


Lugar y Fecha





 
                             FIRMA
____________________




___________________________________
