
Trama dello spettacolo “In equilibrio” 
 
Lo spettacolo racconta la storia di cinque ragazzi di scuola media, vittime di bullismo o cyberbullismo che 

per questo motivo sono caduti nei buio, che li copre a tal punto da pensare che l’unica soluzione sia quella 

di farla finita.  

Tutti avranno però la fortuna di incontrare una loro coetanea con la particolarità di essere un fantasma, 

che un anno prima si era tolta la vita, proprio per una situazione di disagio.  

Il loro stare insieme gli farà capire di non essere soli e farà svanire pian piano, senza che quasi se ne 

accorgano, quel buio che li faceva star male. 

I cinque ragazzi sono rappresentati da altrettanti colori che li caratterizzano e differenziano dagli altri, che 

si muovono insieme, in gruppo, colpendo in modi diversi e apparentemente senza sentimenti. 

Ognuno dei cinque colori racconta a tutti la sua storia di disagio senza parlare, solo con l’uso del corpo, 

andando a contrapporsi ad un mondo, quello del bullismo, in cui le parole sono molto “pesanti”. 

Saranno proprio i cinque colori a convincere “Nero” a darsi un’altra possibilità offrendogli il loro aiuto. 

Lo spettacolo racconta in modo leggero ma per nulla banale situazioni di vero disagio, toccando un 

argomento molto delicato come quello dei suicidio giovanile, dando voce anche al protagonista negativo 

della storia. 

La conclusione del racconto chiama in causa lo stesso pubblico ricordando che, oltre a bullo e vittima, il 

terzo protagonista di ogni situazione di bullismo è proprio lo spettatore. 
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