
IL PROGETTO SI AVVALE DI: 

Tecniche  e  strumenti  basati  sui  linguaggi  della 
creatività  per  la  valorizzazione  delle  dimensioni 
emotive delle relazioni nella scuola, nelle professioni 
d’aiuto e nella vita quotidiana.

FINALITA’

 Il progetto presentato, attraverso la sperimentazione 
immediata, diretta dalla creatività, favorisce soluzioni 
alternative  rispetto  a  quelle  più  convenzionali, 
stimolando il pensiero creativo.

OBIETTIVI
. riconoscere e comprendere le emozioni

. migliorare la conoscenza di sé attraverso il racconto e 
la narrazione

. acquisire consapevolezza nella comunicazione

riscoprire e valorizzare le risorse individuali con l’aiuto 
della creatività

E L E N A  U R Z I  
FACILITATORE IN ARTITERAPIE INTEGRATE, TECNICO 
FORMATORE DEL METODO AUTOBIOGRAFICO 
CREATIVO CON LA TECNICA DELLA FIABAZIONE - 

3488512143  -  e l ena .urz i@ar tedo . i t-https : / /
creativelab.blog/

Il Metodo Autobiografico Creativo è un approccio 
alla Crescita Personale attraverso la creatività e la 
narrazione di sé. Pensato e creato, partendo da sé, 
per sviluppare e scoprire il personale potenziale. 
l’esperienza si basa su laboratori pratici di creatività, 
anche con le tecniche dell’Arti Terapie, affiancati da 
una parte teorica
.

E V E N T O  E S P E R I E N Z I A L E  
I N F O R M AT I VO  P R E S E N T E 
SULLA PIATTAFORMA SOFIA 

OPEN DAY 
Q UAT T R O  O R E  D I  

F O R M A Z I O N E  G R AT U I TA  
P E R  G L I  I N S E G NA N T I  E  I L  

P E R S O NA L E  D E L L A  S C U O L A  
AC C R E D I TATA  A L  M I U R  
(  C O D I C E  E V E N T O  6 3 9 3 )   

IL METODO: 
“LA NARRAZIONE  DI SE’” 

IL METODO AUTOBIOGRAFICO 
CREATIVO CON LA TECNICA 

DELLA FIABAZIONE® 

Quando:  

venerdì  13 ottobre 2017 

dalle 17:00 alle 19:30 

dove: 

Sala Torricella (ex Tipografia Savio) 

Via Torricella,2 

Pordenone 




