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All’Ufficio Scolastico Regionale FVG 
Ufficio IV – Ambito Territoriale 
per la Provincia di Pordenone 
Via Concordia, 1 
33170 PORDENONE 
 
Ai Dirigenti Scolastici  
Scuole Secondarie di 1° e di 2° grado 
Provincia di Pordenone 
 
 
 
 

 
 
 
Oggetto: Corso formativo“Unplugged” per insegnanti settembre 2015 
 

 

Ill.mi Dirigenti scolastici, 
il Dipartimento di Prevenzione e il Dipartimento delle Dipendenze dell’A.A.S. 5 “Friuli Occidentale” 

propongono un nuovo evento formativo “Unplugged” per il prossimo anno scolastico al fine di implementare il 
programma nelle scuole e acquisire la capacità di integrare l’utilizzato modello conoscitivo con abilità e 
competenze intrapersonali e interpersonali. 
 

“Unplugged” è un programma scolastico di promozione della salute e prevenzione dell’uso di sostanze 
basato sul modello dell’influenza sociale e delle life skills. È stato elaborato, sperimentato e valutato nell’ambito 
dello studio multicentrico EU-Dap che ha coinvolto sette paesi europei. La valutazione di efficacia è risultata 
positiva, in particolare per la prevenzione del consumo di alcol e sostanze stupefacenti; oltre a ciò, gli insegnanti 
che lo hanno sperimentato hanno riscontrato un miglioramento del “clima relazionale di classe”. 
 

Esso, infatti, è uno dei progetti di buone pratiche proposti alle scuole nell’ambito del programma 
“Guadagnare Salute – in adolescenza”; la sua efficacia è stata valutata e dimostrata secondo un disegno rigoroso 
di valutazione che lo ha annoverato tra le migliori buone prassi. Anche se nasce nel contesto di prevenzione 
all’uso/abuso di sostanze, come applicabilità a scuola, ha un respiro molto più ampio perché fornisce agli 
insegnanti alcuni strumenti utili per lavorare insieme ai ragazzi sulle “life skills” e sui comportamenti protettivi in 
generale. 
 

Il programma è indirizzato in particolare alle scuole secondarie di primo (classi seconde e terze) e di secondo 
grado (biennio). 
 

La formazione “Unplugged” prevede 20 ore di corso (due giornate e mezza), che si svolgeranno nei locali del 
Centro Regionale di Didattica Multimediale “Luoghi per la Salute” A.A.S.5, v.le Zancanaro, 6 Sacile (PN). 
 

Per l’anno scolastico 2015/16 sono state programmate due edizioni: 
- la prima si svolgerà nei giorni: 

mercoledì 2 settembre (ore 8.30-17.30 circa) 
giovedì 3 settembre (ore 8.30-17.30 circa) 
venerdì 4 settembre (ore 8.30-12.00 circa) 
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- la seconda edizione avrà luogo: 
mercoledì 9 settembre (ore 8.30-17.30 circa) 
giovedì 10 settembre (ore 8.30-17.30 circa) 
venerdì 11 settembre (ore 8.30-12.00 circa) 

 

La formazione non comporta alcun costo per gli istituti e i singoli insegnanti e verrà attivata solo se si 
raggiungerà il numero minimo di 12 iscritti. 

Si prega di comunicare i nominativi degli insegnanti individuati e l’edizione alla quale si intende 
partecipare entro il 30/05/2015 al seguente indirizzo e-mail: stefania.pilan@aas5.sanita.fvg.it .   
A disposizione per eventuali chiarimenti, cordiali saluti 
 
 
 
La referente provinciale per il progetto    Direttore del Dipartimento di Prevenzione 
        dott.ssa Silvana Widmann       
Unità Funzionale di Promozione della Salute    firmato digitalmente 
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