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Riprende il corso di Nordic Walking al parco aperto a tutti gli studenti, docenti e collaboratori 
scolastici interessati per uno stile di vita più sano all'insegna del movimento.

Le lezioni si terranno al parco di San Valentino di Pordenone e saranno condotte dai docenti di 
educazione fisica dell'istituto. Saranno inoltre gratuite e a tutti i partecipanti verranno 
consegnati i bastoncini per svolgere l'attività.

Le date previste, con orario dalle 14.00, sono le seguenti (ritrovo presso la palestra dell'istituto):

11 - 18 marzo
1 - 8 - 15 - 22 - 29  aprile
6 maggio

Le lezioni si terranno anche in caso di maltempo presso la palestra dell'istituto. Per 
informazioni ed iscrizioni contattare i singoli docenti di educazione fisica oppure attraverso 
l'indirizzo postale della scuola.
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Un momento dell'edizione del 2015.
Data e ora evento: 
Venerdì, 11 Marzo, 2016 - 14:00
Venerdì, 18 Marzo, 2016 - 14:00
Venerdì, 1 Aprile, 2016 - 14:00
Venerdì, 8 Aprile, 2016 - 14:00
Venerdì, 15 Aprile, 2016 - 14:00
Venerdì, 22 Aprile, 2016 - 14:00
Venerdì, 29 Aprile, 2016 - 14:00
Venerdì, 6 Maggio, 2016 - 14:00
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